RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA

3¢ & ’ :

pasta/arroz"' carne verdura pescado

L3¢
pasta/arroz pescado verdura
3¢
pasta/arroz huevo

; ’ & & 3¢ :
COM l D A i verdura carne pasta/arroz + pescado
| L

35% 3¢

verdura pescado pasta/arroz huevo

MERIEND +0 r.0
verdura huevo pasta/arroz carne
1 ;

4, @
La merienda cumplementa los legumbres + carne verdura + pescado
aportes de nutrientes del

desayuno, lacomiday [a cena. ( + +
Los alimentos mas legumbres  pescado verdura huevo

‘ ‘ recomendables son los . ’ + &
Se puede repartir el des: N 1 i ‘ : i cerealesy derivados, los legumbres  huevo verdura carne
primera y mas important sa y la segundaa lacteos y/o la fruta frescay
' ' los frutos secos.
: No debemos abusar de la

» Un DESAYUNO COMPLETO . : bollerfa industrial, los
| consta de: - 2umos envasados y

) / ' otras bebidas
:-:RUTA i | ey i azucaradas. CENA
3 t Vi i TN . ~
ot i - W 30% SERVICIO DE ATENCION
6 [ vitaminas ] dild : Q Y Con nuestro recomendador.de cenas NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
m te ayudamos a elegir [a mejor opeion
@ de cena en funcion de lo que tus hijos 902 360 030
> 2‘ hayan comido en el cole.

- - nutricion360@serunion.elior.com

- CEREAL B S\
Pan, cereales de desayuno bajo en . ‘ \\\‘, s 2
azicares, tostadas, tortitas de \ l / & VA ¢ X = A\ ® www.serunion-educa.com
cereales, etc. ~ - VS0 ;

Entidades colaboradoras:

- LACTEO e'n Casa

bachie, yogurtagfoel GRese s y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).

R De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los idforatason de ) SIsHbIAS A5 T8 0aT AT
&

D] @

Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida

* Puedes solicitar a nuestro personal |a

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia. alerglas o ntolerancias, en cumplimento del.

Reglamento 1169/2011 sobre {a informacion
alimentaria facilitada al consumidor.

| s
$@ Desayuno , serunion @
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes al ajillo

Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca

757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,68 AGS:2,9¢ -

Azdcares:21,3g - Sal:1,6g

Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
S4Y,FRCAI - FIOTILZYE - LIPIB,5 ~ HLIAUL, 38 ALDIL, 2 -

........ Aziicares:23.3e-Sal:1.3a . . .

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca

Arroz con champifiones
Empanadillas de atdin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -

MENU

ENERO2024 ..
1
VACACIONES DE NAVIDAD
8

15

Espirales al pomodoro

Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca

Azlicares:20,9g - Sal:2,8g

Garbanzos estofados con chorizo

Merluza en salsa americana

Brocoli al vapor

Pan blanco y Fruta fresca
b52,ZKCal - FTOT£Y,48 - LIP: 24,88 - HLIBG, 28 AGSIL, /8 -

Alubias estofadas

Filete de merluza empanada
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca
541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

Lentejas con bacon

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -

16

...... ARG ¢ o e e nsneessns]isennanes

23

MitittoLEs

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Natillas
. 6953Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1¢ - HC:93,08 AGS:7,1g -

Azlicares:20,1g - Sal:1,7g

Sopa de maravilla
Estofado de pollo
Patatas al vapor

Pan blanco y Yogur sabor
DY, IRCAI - FIOT:3S, 28 - LIP:1Y,bF - HUIEE, 98 ALDI3,58 -

Azicares:204¢ -Sal1.9¢

24

Menestra de verduras salteada

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco y Yogur sabor
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -

Sopa de fideos

Albéndigas con salsa de tomate
Patatas dado

Pan blanco y Yogur sabor
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5¢ -

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz a banda

Medall6n de salmén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -

© Azicares:15,0g - Sal:2,3g

Macarrones napolitana
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca

b4b, ZRCAI - PIOT:33,48 - LIP:21,48 - HLIDY, 28 ALYIG,BE -

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca

VIRGEN DEL REMEDIO
VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
""""" Azlcares:18,2g-Sak1,9%g" =~~~ 77

Crema de verduras y hortalizas

Limanda al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
/9b,bRCAI - PIOULD, /8 = LIPiZ/, 28 - HLILUS, /g AUDI8,UB -

Aziicares:31.3¢ - Sal:2.8¢

26

Espaguetis napolitana

Lomo adobado en salsa
Patatas fritas

Pan blanco y Yogur sabor
526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes al ajillo

Albéndigas sin gluten, sin lactosa a la
jardinera

Patatas fritas

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

ENERO2023.  qamares
1
VACACIONES DE NAVIDAD
8

15

29

MENU

Espirales sin gluten al pomodoro

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos con verduras

Merluza en salsa de zanahorias
Brécoli al vapor

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias pintas estofadas

Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

SEHEB LES

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan sin gluten y Natillas
17
Sopa de ave con fideos sin gluten
Estofado de pollo
Pan sin gluten y Yogur sabor
24
Menestra de verduras salteadas
Jamoncitos de pollo al curry
Arroz salteado
Pan sin gluten y Yogur sabor
31

Sopa de ave con fideos sin gluten

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con

tomate
Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Salmén al horno con patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

18

Macarrones sin gluten a la napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIRGEN DEL REMEDIO
\/”t RNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Brécoli salteado con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

Espaguetis sin gluten a la napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur sabor




senuﬁon@?

MENU

educa
- ENERO 2024 N~
LUNES MARTES
3 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espaguetis al pomodoro con albahaca
Albdndi; luten, sin |
dndigas sin gluten, sin lactosa a la Riavusiiidaboeve
jardinera
Paitatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y maiz Brocoli al vapor
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
2 23
Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas
Huevos duros Merluza empanada
lach
Ensaladade lechugay.makz Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
29 30
Arroz salteado con champifiones Lentejas con bacon
Abadejo al horno Tortilla de patata
lada d
Ensalada de lechuga y aceitunas Ersniaos de Jochnigh y tomace
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur de soja

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pan y Yogur de soja

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno
Arroz salteado

Pan y Yogur de soja

Sopa de fideos

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con

tomate
Patatas dado

Pany Yogur de soja

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Salmén al horno con patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Macarrones napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

VIRGEN DEL REMEDIO

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Espaguetis napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pan y Yogur de soja
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MENU

educad
ENERO 2024 n——
LUNES MARTES
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Judias verdes al ajillo Espaguetis al pomodoro con albahaca
Albéndigas a la jardinera Merluza encebollada
Patatas Tiitis Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Morcillo de ternera Merluza en salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y maiz Brocoll al vapor
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
2 23
Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas
Pechuga de pavo al horno Filete de merluza al horno
E h I
Ensalada 06 lechuga.yimalz nsalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
29 30
Arroz salteado con champifiones Lentejas con bacon
Abadejo al horno Pechuga de pavo al horno
Ensalada d
Ensalada de lechuga y aceitunas hkakada deiachuga yitapmts
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca

EREBLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Natillas

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pany Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry
Cous cous

Pan y Yogur sabor

Sopa de fideos

Albéndigas con tomate
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

J1 I_L_\/_I'ﬂ

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Salmén al horno con patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

18

VIRGEN DEL REMEDIO
VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Espaguetis napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pan y Yogur sabor
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MENU

educd
. ENERO 2024 -
LUNES MARTES
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Espinacas salteadas con patatas Quinoa con verduras
Ternera con salsa de zanahorias Revuelto de huevo
Patatas Fritas Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
15 16
Paella de verduritas Champifiones salteados con cebolla
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y maiz Brocoll af vapor
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
2 23
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras
Huevos duros Merluza empanada
Ensalada de lechuga lach
Ensalada de lechuga y maiz nssladad gayIendiace
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
29 30
Arroz salteado con champifiones Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Abadejo al horno Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomat
Ensalada de lechuga y aceitunas e R leehuRRY SoRe
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de ave con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas cocidas

Pan y Natillas

Sopa de ave con arroz

Estofado de pollo

Pan y Yogur sabor

Espinacas salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con arroz

Ternera con salsa de zanahorias
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Salmén al horno con patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Pisto de verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Cebolla braseada

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria salteada

Pan y Fruta fresca

VIRGEN DEL REMEDIO

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Brécoli salteado con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de calabaza

Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Quinoa con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pan y Yogur sabor
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes al ajillo
Albéndigas a la jardinera

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones
Filete de cerdo a la plancha

| Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

ENERO 2024 B
MARTES
1
VACACIONES DE NAVIDAD
8

Espaguetis al pomodoro con albahaca

Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Garbanzos estofados con chorizo

Filete de cerdo a la plancha
Brocoli al vapor

Pan y Fruta fresca

Alubias pintas estofadas

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Lentejas con bacon

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

S

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Natillas

17

Sopa de maravilla

Estofado de pollo

Pany Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Yogur sabor

Sopa de fideos

Albdndigas con tomate
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz hervido con zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

11

VIRGEN DEL REMEDIO
VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Morcillo de ternera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Espaguetis napolitana

Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

12




serunlgﬂ@

MENU

. ENERO 2024 . Sin gluten, huevo, garbanzos, coliflor, { secos, frutas de pelo, platano
LUNES MARTES e Vil (o iES JUEVES
1 2 3 4
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9 10 11
Judias verdes al ajillo Espirales sin gluten al pomodoro Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con verduras
Ternera con salsa de zanahorias Merluza encebollada Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén al horno con patata y cebolla
. Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas Pan sin gluten y Natillas Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas
15 16 17 18
Paella de verduritas Champifiones salteados con cebolla Sopa de ave con fideos sin gluten Macarrones sin gluten a la napolitana
Morcillo de ternera Merluza en salsa de zanahorias Estofado de pollo Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y mafz Brécoli al vapor Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas Pan sin gluten y Yogur natural Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas
2 23 24 25
Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Espinacas salteadas Sopa de cocido con fideos sin gluten
Pechuga de pavo al harno Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al curry Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha Arroz salteado Zanahoria salteada
Ensalada de lechuga y mafz
Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas Pan sin gluten y Yogur natural Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas
29 30 31
Arroz salteado con champifiones Brdcoli salteado con ajo y cebolla Sopa de ave con fideos sin gluten
Albéndi in gluten, sin lact
Abadejo al horno Pechuga de pavo al horno neNAT . fo‘:“‘::es fact05econ
Ensalad hi tomat Patatas dad
Ensalada de lechuga y aceitunas visslada de lechugs y tomiaie Ll °
Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas Pan sin gluten y Yogur natural

VIRGEN DEL REMEDIO

~ VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Brocoli salteado con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur natural

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur natural

Espaguetis sin gluten a la napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur natural



senuﬁon@g

educa

MENU

L ENERO 2024 - [Sgn huevo, leche oveja, queso isco, legumbre, kiwi, melén, lechuga
LUNES MARTES! hueve: " PRRETSR(FEpgbre. kiwl, melon, JUEVES
1 2 3 4
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9 10 11
Espinacas salteadas con patatas Quinoa con verduras Sopa de ave con arroz Arroz con verduras
Ternera con salsa de zanahorias Merluza encebollada Cinta de lomo fresca a la plancha Salmén al horno con patata y cebolla
Zanahoria dado salteada Patatas cocidas Ensalada de tomate
Patatas fritas
Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas
15 16 17 18
Paella de verduritas Champifiones salteados con cebolla Sopa de ave con arroz Pisto de verduras
Morcillo de ternera Merluza en salsa de zanahorias Estofado de pollo Cinta de lomo fresca a la plancha
Matzsalteado Brécoli al vapor Cebolla braseada
Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas
2 23 24 25
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras Espinacas salteadas Sopa de ave con arroz
Pechuga de pavo al horno Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al curry Filete de cerdo a la plancha
Calabacin salteado Arroz salteado Zanahoria salteada
Maiz salteado
Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas
29 30 31
Arroz salteado con champifiones Brocoli salteado con ajo y cebolla Sopa de ave con arroz
Abadejo al horno Pechuga de pavo al horno Ternera con salsa de zanahorias
Gk s Ensalada de tomate Patatas dado
Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas Pan y Frutas frescas permitidas

VIRGEN DEL REMEDIO
VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Brécoli salteado con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha
Calabaza asada

Pan y Frutas frescas permitidas

Crema de calabaza

Filete de limanda al horno
Ensalada de tomate

Pan y Frutas frescas permitidas

Quinoa con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pan y Frutas frescas permitidas




