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Tallarines gratinados

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
b, /Rcal - Protil4, /g - Lipi2U, 2g - HU A 7,98 AlsdIZ, 58 -
Azticares:21.8g - Sal:2.82

Macarrones napolitana

Albéndigas con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
81,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:33,7g - HC:89,3g AGS:1,2g -
Azicares:18,5g - Sal:1,2g

Crema parmentiere
agro de cerdo a la jardinera con zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

5, 1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g AGS:1,4g -
Azdcares:29,2g - Sal:1,4g

-

Judlas verdes a la portuguesa
Salchichas Frankfurt en salsa

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
34, 8KCA1 - PROLAU, /B - LIP:23, 80 - HLIBS,BE AlaSio,bg -
Articares:23.de - Sal:1.90

’ MENU:

MAYO 2024

MARTES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Fruta fresca
b4, AKcal - Protsu, 2 - Lipi19,58 - HUIBL,UR AlS:4,98 -
Azticares:19.6g - Sal:2.4e

Lentejas con patatas

Croquetas de jamadn
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

500,6Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:11,4g - HC:68,0g AGS:1,6 -
Aztcares:19,1g - Sal:1,7g

JORNADA DEL CIRCO 21
Contorsionistas es apuros (Espaguetis)
napolitana

Barras de equilibristas (Fingers de pollo)

Ensalada de lechuga y maiz

an blanco y Platano con sirope de chocolate
618,6Kcal - Prat:26,3g - Lip:18,7g - HC:34,2g AGS:3,8g -
Azlicares:16,7g - 5al:2,1g

Lentejas con calabaza

Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

AL, LECal - Prot:da,1g - LIpidU,BE - HLI U3, 48 Athig,5g -
Azticares:20.3e - Sak2.1e

BASAL

MIERCOLES

FESTIVO

Patatas con judias verdes, zanahoria y
puero
Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
B/1,4Kcal - Proti3d,Ug - Lip:Eu,2g - HU:bY, Hg AlS:B,Ug -
Azlicares:18.3e - Sal:2.7e

Brocoli salteado con bacén

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor

659,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:35,7g - HC:52,3g AGS:13,0g -
Azicares:12,2g - Sal:2,5g

Ensalada alemana

Medallén de salmén al horno
Guisantes salteados
Pan blanco y Yogur sabor

580,4Kcal - Prot:24,2g - Lip:23,2g - HC:65,7g AGS:8,2g -
Azdicares:20,0g - Sal:1,5g

Ensalada de arroz con maiz, zanahoria y
york

Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan blanco y Helado de sabores

©48,8KCal - Proti /U - LIp:LY, 1E - HLIBE,5E ALY, 28 -
Azdicares:20.7e - Sal:1.4e

JUEVES
................................ 2

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Lomo adobado al horno

Patata panadera al horno

Pan blanco y Fruta fresca
484, 5Kcal - Frot:19 8 - Lip:12,08 - HU 1,58 AbSi 2, 28 -
Azticares:20.3e - Sal:3.6e

DiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y pan sin gluten y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2¢ -
Azicares:20,7g - Sal:1,4g

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
650,2Kcal - Prot:33,6g - Lip:16,8g - HC:86,7g AGS:4,68 -
Azticares:20,4g - Sal:2,6g

30

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan blanco y Fruta fresca
b3Y,5KCa1 - FIOTIIU, LG - LIPIZ3, 58 - HLIMS, 1E Ald:/ b -
Azicares:17.8e - Sal:2.5e

VIRGEN DEL REMEDIO

VIERNES

NO LECTIVO

Arroz tres delicias

Hamburguesa de atin
Calabacin salteado

Pan blanco y Yogur sabor
a5, BReal - Proti4a, 8 - Lip: 25,38 - HU:93, 28 Al bg -
Azicares:24.50 - Sal:2. 4

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur sabor
601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g -
Ardcares:19,3g - Sal:1,8g

Arroz a la milanesa
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor

773,2Kcal - Prot:39,5g - Lip:34,5g - HC:71,5g AGS:12,0g -
Azdcares:23 8p - Sal:2 8g

31

Garbanzos guisados

Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Yogur sabor

SY/,AKcal - FrotidLUg - LIpS Y, 28 - HL: /8, 28 Madid, UE -
Azlicares:18.4e - Sal:3.5¢e




MENU:

serunion@  mavo 2024
LUNES MARTES
_______________________________ fris §rremmsacrr ey e s mn e e
Espaguetis sin gluten con tomate Alubias con verduras
Filete de merluza al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz Tomate alifiado con orégano
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
13 14
Macarrones sin gluten con tomate Sopa de ave con arroz
Albéndi in gl i
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con Pollo al ajillo
verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
20 JORNADA DEL CIRCO 21
Crema parmentiere Espaguetis sin gluten con tomate
gro de cerdo a la jardinera con zanahoria Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
27 28
Judias verdes a la portuguesa Pisto de verduras
Lomo con pimiento y cebolla Bacalao al horno
E
R — nsalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

Sin gluten

FESTIVO

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

‘Brécoli salteado con bacon

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

‘Pan sin gluten y Yogur sabor

Ensalada de patata

Salmén al horno

Guisantes salteados

Pan sin gluten y Yogur sabor

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa
Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur sabor

IIBNES

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

DIiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones sin gluten con verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIRGEN DEL REMEDIO

VIERNES

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Jurel en salsa de tomate
Calabacin salteado

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz hervido con magro

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Garbanzos guisados

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahorla

Pan sin gluten y Yogur sabor




’
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MENU
serunion@  wavo 2024
LUNES MARTES
5 ................................... 7
Tallarines con tomate Alubias con verduras
Filete de merluza al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz Tomate alifiado con orégano
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 14
Macarrones napolitana Lentejas con patatas
Albéndi in gluten, sin |
ondigas sin gluten, sin lactosa con Pollo al ajillo
verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca
20 JORNADA DEL CIRCO 21
Crema parmentiere Espaguetis napolitana
gro de cerdo a la jardinera con zanahoria Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
27 28
Judias verdes a la portuguesa Lentejas con calabaza
Lomo con pimiento y cebolla Bacalao al horno
Pttt Tiitas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca

Sin lactosa

MIERCOLES

FESTIVO

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Brdcoli salteado con bacén

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Ensalada de patata

Salmén al horno

Guisantes salteados

Pan y Yogur de soja

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa
Patatas fritas

Pany Yogur de soja

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

30

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan y Fruta fresca

VIRGEN DEL REMEDIO

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

lurel en salsa de tomate
Calabacin salteado

Pan y Yogur de soja

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur de soja

Arroz hervido con magro

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Garbanzos guisados

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja
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Tallarines con tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

13
Macarrones napolitana
Albéndigas con verduritas
Pan y Fruta fresca
20
Crema parmentiere
gro de cerdo a la jardinera con zanahoria
Pan y Fruta fresca
27

Judias verdes a la portuguesa
Lomo con pimiento y cebolla

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

MENU:

MAYO 2024

MARTES

Alubias con verduras

Pechuga de pavo al horno

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

Lentejas con patatas

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

JORNADA DEL CIRCO 21

Espaguetis napolitana

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sin huevo

MIERCOLES
FESTIVO

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Brécoli salteado con bacén

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Ensalada de patata

Salmén al horno

Guisantes salteados

Pany Yogur sabor

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa
Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pany Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y malz

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan y Fruta fresca

VIRGEN DEL REMEDIO

VIERNES

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Jurel en salsa de tomate

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

Arroz hervido con magro

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Garbanzos guisados

Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor




ENU:

serunion@  wavo 2094
JLUNES MARTES
................................ el s s

Espinacas salteadas con patatas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Fruta fresca

Quinoa con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pany Fruta fresca

Pisto de verduras
Lomo con pimiento y cebolla

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con arroz

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

Champiiiones salteados con cebolla

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

JORNADA DEL CIRCO
Coliflor a la gallega

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Pisto de verduras

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sin legumbre

MIERCOLES

FESTIVO

Patatas estofadas con verduras

Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Ensalada de patata

Salmén al horno

Champifiones salteados con cebolla

Pan y Yogur sabor

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa
Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limon
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Espinacas salteadas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de pavo en salsa

Pan y Fruta fresca

VIRGEN DEL REMEDIO

VIERNES

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Jurel en salsa de tomate

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor

Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de polle al horno
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

Arroz hervido con magro

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Pisto de verduras

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor




VIRGEN DEL REMEDIO

JUEVES . VIERNES

MENU:
seru ni?& @ MAYO 2024 Sin pescado y marisco
MIERCOLES

..................................................................................................... -4
FESTIVO NO LECTIVO
FESTIVO
e e e e [ o revinmy s son e man = | ertemmen e e ——— s e L ) s 10
fad di;
Tallarines gratinados Alubias con choriza Paatde estatatis con ludbverde, Crema de calabaza asada Arroz tres delicias
zanahoria y puerro
Pechuga de pavo al horno Tortilla francesa Pollo al chilindrén Cinta de lomo adobado a la plancha Revuelto de jamon york
Ensaloda de lechuga y malz Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y tomate Patata panadera al horno Pisto de verduras
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pany Fruta fresca Pan y Yogur sabor
13 14 15 DIA DEL CELIACO 16 17
Macarrones napolitana Lentejas con patatas  Brécoli salteado con bacén Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos
Albdndigas con verduritas Croquetas de jamén Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor
20 JORNADA DEL CIRCO 21 22 23 24
Crema parmentiere Espaguetis napolitana Ensalada alemana Potaje de garbanzos con espinacas Arroz a la milanesa
gro de cerdo a la jardinera con zanahoria Pollo al ajillo Filete de cerdo a la plancha Tortilla de patata y cebolla Fllete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz Guisantes salteados Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pan y Platano con sirope de chocolate Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor
27 28 29 30 31
Judias verdes a la portuguesa Lentejas con calabaza Bytsaeda de armz:::; mRlG cenoTleY, Crema de verduras y hortalizas Garbanzos guisados
h
Salchichas Frankfurt en salsa Cinta de lomo fresca a la plancha Muslitos de pollo en salsa Canelar_les d:r::}:;z:n vechamet Revuelto de queso
) Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Helado vasito Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor
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Espaguetis sin gluten con tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y malz

an sin gluten y Frutas frescas permitidas

Macarrones sin gluten con tomate

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
tomate

an sin gluten y Frutas frescas permitidas

Crema parmentiere

gro de cerdo a la jardinera con zanahoria

an sin gluten y Frutas frescas permitidas

Judias verdes a la portuguesa
Lomo con pimiento y cebolla

Patatas fritas

an sin gluten y Frutas frescas permitidas

. ME
MAYO 2024

#
.

MARTES

Sopa de ave con arroz

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas

JORNADA DEL CIRCO 21

Espaguetis sin gluten con tomate

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas

Pisto de verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y malz

Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas

7
Alublas con verduras
Pechuga de pavo al horno
Tomate alifiado con orégano
Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas
14

MIERCOLES

FESTIVO

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur natural

' Brécoli salteado con bacén

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur natural

Ensalada de patata

Salman al horno
Guisantes salteados

Pan sin gluten y Yogur natural

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa
Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur natural

Sin gluten, huevo, garbanzos, coliflor, f.secos, frutas de pelo, platano

JUEVES
...................... s

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas

DIA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas

Espinacas salteadas

Lomo con pimiento y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas

30

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones sin gluten con verduras

Pan sin gluten y Frutas frescas permitidas

l

I
VIRGEN DEL REMEDIO

VIERNES

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Jurel en salsa de torate
Calabacin salteado

Pan sin gluten y Yogur natural

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur natural

Arroz hervido con magro

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur natural

Pisto de verduras

Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur natural




serunlgg@

Espinacas salteadas con patatas

Filete de merluza al horno

Maiz salteado

Pany Frutas frescas permitidas

Quinoa con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado
Pan y Frutas frescas permitidas

Crema parmentiere

Magro de cerdo salsa de zanahorias

Pan y Frutas frescas permitidas

Pisto de verduras
Lomo con pimiento y cebolla

Patatas fritas

Pan y Frutas frescas permitidas

MENU
MAYO 2024

MARTES

7
Sopa de ave con arroz
Pechuga de pavo al horno
Tomate alifiado con orégano
Pan y Frutas frescas permitidas
14

Champifiones salteados con cebolla

Pollo al ajillo

Zanahoria hervida

Pan y Frutas frescas permitidas

JORNADA DEL CIRCO 21
Coliflor a la gallega

Pollo al ajillo

Maiz salteado

Pan y Frutas frescas permitidas

Pisto de verduras

Bacalao al horno

Maiz salteado

Pan y Frutas frescas permitidas

MIERCOLES

FESTIVO

Patatas estofadas con verduras

Pollo al chilindrén
Cebolla braseada

Pan y Frutas frescas permitidas

Bracoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno

Arroz salteado

Pan y Frutas frescas permitidas

Ensalada de patata

Salmaén al horno
Champifiones salteados con cebolla

Pan y Frutas frescas permitidas

Ensalada de arroz y verduras

' Muslitos de pollo en salsa

Patatas fritas

Pan y Frutas frescas permitidas

Sin huevo, leche oveja, queso, marisco, legumbre, kiwi, melén, lechuga

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Frutas frescas permitidas

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén
Maiz salteado

Pany Frutas frescas permitidas

Espinacas salteadas

Loma con pimiento y cebolla
Ensalada de tomate

Pan y Frutas frescas permitidas

Crema de zanahoria

Filete de pavo en salsa

Pan y Frutas frescas permitidas

Ll

VIRGEN DEL REMEDIO

VIERNES

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Jurel en salsa de tomate

Calabacin salteado

Pan y Frutas frescas permitidas

Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas

Pan y Frutas frescas permitidas

Arroz hervido con magro

Merluza al horno con ajo y perejil
Calabaza asada

Pan y Frutas frescas permitidas

Pisto de verduras

Filete de ternera a la plancha
Zanahoria hervida

Pan y Frutas frescas permitidas




