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Coditos napolitana con aceitunas
Eszcalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga v tomate fresco
Pan
Fruta fresca de termporaca

7F71,5Kcal - Prot37, Te - Lip:21, 7g - HC:103,0g
AGS:1,9g - Azlicares:15,6g - 5al:1,6p

13
NQ LECTIVO

20
Crema de puerro y zanahoria
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fan
Fruta fresca de temporada

567, 9K cal - Prot:20,6g - Lip:15,0g - HC:71,9g AG5:3,08
- Azdcares:14,7g - 5al:3.3g

27
Arroz con salsa de tomate casera
Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

518,2Kcal - Proti19,1g - Lip:19,8 - HC:89, 28 AG5:2,7g
- Azicares:12,8g - 5alil,1g

MENU
MARTES

Sopa de cocido con fideos
Cocide completo al estile tradicional
Pan
Fruta fresca de temporada

GO, SKeal - Prot:2d, Bg - Lip:19 62 - HCT6, Hg AGSS,7g
- Aztcares:15,2g - Sal:1,3g

14
Espirales salteados con champifionas y
yark
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Pan

- .- v ¥ '
512,5Keal - Prot:25,8g - Lip:20,3z - HC60,2g AGS:S,2g
= Azdcares:19,4g - Salil,7g

21
Macarrones al pomodoro con albahaca
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

485, 2Kcal - Prot:22,0g - Lip:11,5g - HC:70,7g AGS:1,5¢
- Azlcares:14,7g - Sal:l,6g

28
Alubias guisadas con chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate frasca
Pan
Fruta fresca de temporada

571,1Kcal - Prot:30,Sg - Lip:23,4g - HC:55,4g AGS:5,Eg
- Azlicares;15,5g - 5ali2,1g

OCTUBRE

MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza
Merluza al horno con Infusion de ajo y
perejil
Ensalada de lechuga y malz dulce
Pan

514,6Kcat - Prot:30,6g - Lip:15,0g - HC:61,1g
AUE5:3,Bg - Azlicares:20,6g - Sal:LBg

8
Arroz con salsa de tomate casera
Medallén de salmdn en salsa de naranja
Ensalada de lechuga'y malz dulce
Pan
Yogur

673, 6Keal - Proti26,92 - Lip:19,1g - HC:85 Bg
AGSA,2g - Ardcares: 247 - 5al:3, 1

15
Guiso de garbanzos con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Yogur

B0, 3keal - Prot:24, 3g - Lip:28,3g - HOS7, 68
AGS:3,6¢ - Azdcares:13,5g - Salil,8g

22
Sopa de cocldo con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Pan
Yogur

BE3,Meal - Prot:30,0p - Lipi23, 38 - HC:E3 45
AGSHE O - Azdeares: 22 3g - Sall bg

29
Crema de calabacin
Jamoncitos de polio en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas
Pan
678, 6Keal - Prat:an,3g - Lip:32,6g - HO:64,58
AGSS,Te - Aztcares: 21, ig - 8al:2 2g

COLEG!TﬁIE?ngEL REMEDIO

Espaguetis con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan
Fruta fresca de temporada

670,2Keal - Prot:30,4g - Lip:29,1g - HC:69,1g AGS:.4g
- Azdcares:14,5¢ - 5al:2,5g

Crema de verduras y hortalizas
Lomo al estilo barbacoa
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

598, THcel - Prot:30,9g - Lip:24,1g - HC:60, 92 AGS:4,7g
- Azlicarestis 3g - Sal2,1g

i6
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

593,5Kc8l - Prot:26,5g - Lip:24,1g - HC:63,6g AGS:5,42
- Azlcaresi17, 1g - Sal: L7

23
Guiso de lentajas con verduras
Albdndigas al chilindrén
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

574 5Kcal - Proti25,7g - Lip:18,8g - HC:73,9g AGS:3.7g
- Azdcares:13,1g - Sal:1,6g

30
Judlas verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fan
Fruta fresca de temporada

418,2Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,0g - HC:53,7g AGS:2,1g
- Azlicares:16,3g - Sal:3,5g

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Pan
Yogur

608, 1Keal - Prot:32 8g - Lip:22 5z - HO:63,9g AGS:6,0g
- AzGcares:31 g - S21:2,0g

10
Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin,
Ensalada de col fresca
Pan
Yogur

745,60 cal - Prot:26,8g - Lip:34,5g - HC:76,2g AGS:8,5¢
- Azlcares:22,0g - sal:1,7g

17
Arroz con verduras y salsa de soja
Abadejo 3 la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

G624, 1Kcal - Prot:28,9g - Lip:18,0g - HC:85,6g AGS:4,1g
- Azltearas 20,08 - Sal:2 5p

24
Paella de verduritas
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan
Yogur

795,4Kcal - Proti29,4g - Lipid1, 8¢ - HC:71,7g AGS:4,0g
= Azdcares:28,7g - Sakl,7g

31
Lacitos de pasta al pesto
Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Fan
Yogur

758,0Kez! - Prot:34,5g - Lip:32,5g - HC:78,5g AG5:6,.9g
= Articares:25,4g - 5al:2,2g
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OTPNES

Coditos napelitana con aceitunas
Escalope de pelle empanada
Enzaladz de lechuga y tomate fresca
Pan
Fruta fresca da termparads

13
NO LECTIVO

20
Crema de puerro y zanahoria
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

27
Arroz con salsa de tomate casera
Bacalac rebozado
Ensalada de lechuga y maiz dulca
Pan
Fruta fresca de temporada

MENU
MARTES

Sopa de cocido con fideos
Cocide completo al estilo tradicional
Pan
Fruta fresca de temporada

14
Espirales salteados con champifiones y
york
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Pan

- FAE .

21
Macarrones al pomodoro con albahaca
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temparada

28
Alubias guisadas con chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de lenteias con calahaza
Merluza al hormo con infusion de ajo y
perejit
Ensalada de lechuga y mafz dulce
Pan

8
Arroz con salsa de tomate casera
Medallon de salmdn en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz duice
Pan
Yogur

15
Guiso de garbanzos con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Yogur

22
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Pan
Yogur

29
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas
Pan

COI.EG{ﬂJIE\?E\g)EL REMEDIO

Espaguetis con saisa de tomate casera
Revuelto de huevo y quesa fundido
Ensalada de lechuga v brotes de soja
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras y hortalizas
Lomo al estilo barbacoa
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

16
Crema de calabaza
Pollo al estllo riojano
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

23
Guiso de lentejas con verduras
Albéndigas al chilindrdn
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

30
Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo adobado al horne/ plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

VIERNES

ludias verdes con patatas salteadas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Pan
Yogur

10
Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca
Pan
Yogur

17
Arroz con verduras y salsa de soja
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

24
Paella de verduritas
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan
Yogur

31
Lacitos de pasta al pesto
Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Pan
Yogur
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LPRES™

6
Pasta s/gluten napolitana con aceitunas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tamate fresco
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

13
NO LECTIVO

20
Crema de puerro y zanahoria
Tortilla de patatay ceboila
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

27
Arroz con salsa de tomate casera
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

MENU
MARTES

7
Sopa de cocido con fideos s/gluten
Garbanzos, patata, pollo y col
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

14
Fasta s/gluten salteadas con champlfiones
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

21
Pasta s/gluten al pomodoro con albahaca
Merluza a [a bilbaina
Ensatada de lechuga v maiz dulce
Pan sin gluten
fruta fresca de temporada

28
Guisantes salteados con ceholia
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza
Merluza al hormo con infusion de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulee
Pan sin gluten
Yogur

8
Arroz con salsa de tomate casera
Salman fresco al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan sin gluten
Yogur

15
Guiso de garbanzos con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan sin gluten
Yogur

22
Sopa de cocido con fideos s/gluten
Garbanzos, patata, poilo y col
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

29
Crema de calabacin
Jamoncites de polio al horno
Patatas cocidas
Pansin gluten
Yogur

COLEGWWEL REMEDIO

Pasta s/gluten con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras y hortalizas
Lema al horno con tomate
Patatas dado
Pan sin gluten
Fruta fresca de temparada

16
Crema de calabaza
Pollo asado en su jugo
Patatas al horno
Pan sin glutan
Fruta fresca de temporada

Crema de zanaharia
Lomo al gjille
Patatas dado
Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada

30
Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca al horno/ plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Pan sin gluten
Yogur

10
Bricoli con zanahaoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de col fresca
Pan sin gluten
Yogur

17
Arroz con verduras
Abadejo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan sin gluten
Yogur

24
Paella de verduritas
Contramuslo de polle horneade o plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten
Yogur

31
Pasta s/gluten con albahaca
Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Pan sin gluten
Yogur
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Coditos napolitana con aceitunas
Filate de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

NO LECTIVO

20
Crema de puerro y zanahoria
Tortllla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

27
Arroz con szlsa de tomate casera
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

MENU

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos, patata, pello y col
Pan
Fruta fresca de temporada

14

Espirales salteados con champifiones
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Pan
Fruta fresca de temporada

21
Macarrones al pomodoro con albahaca
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y malz dulce
Pan
Fruta fresca de temporads

28
Guisantes salteados con cebolla
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERTHLES

Guiso de lentejas con calabaza

Meriuza al home con infusicn de ajo y pereijil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Parn
Yogur de scja

Afroz con salsa de tomate casera
Salmon fresce al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Yogur de soja

15
Guiso de garbanzos con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Yogur de soja

22
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos, patata, pollo y col
Pan
Yogur de soja

29
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al hormo
Patatas cocidas
Pan
‘Yopur de soja

COLEGI? ﬂﬁ}% §EL REMEDIO

Espaguetis con salsa de tormate casera
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras y hortalizas
Lomo al horne con tomate
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

16
Crema de calabaza
Pollo al estilo ricjana
Patatas al horno
Pan
Fruta fresca de temporada

23
Guiso de lentejas con verduras
Lomo al ajillo
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

30

Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca al homo/ plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas
Caldereta de pallo
Zanahoria baby al vapor
Pan
Yogur de soja

10
Brdcali con zanahoria
Tortills de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca
Pan
Yogur de soja

17
Arroz converduras
Abadejo 2| horno con ajo v perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur de soja

24
Paella de verduritas
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga v brotes de sofa
Pan
Yogur de saja

31
Lacitos de pasta al pesto s/queso
Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Pan
Yogur de soja
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TR EINES

6
Pasta s/hueva rapalitana con aceitunas
Filete de pollo a la plancha
Enszlada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

13
NQ LECTIVO

20
Crema de puerro y zanzghoria
Pechuga de pavo con perejit
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

27
Arroz con salsa de tomate casera
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

MENU
MARTES

Sopade cocido con fideos s/huevo
Garbanzos, patata, polloy col
Pan
Fruta fresca de temporada

14
Pasta s/huevo salteada con champifiones
Filete de pave a Iz plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Pan
Fruta fresca de temporada

21
Pasta sfhuevo al pomodore con albahaca
Merluza a la bilbaina
Ensalada de iechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

28
Guisantes salteados con cebolla
Filete de pavo al horno
Enszlada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

Guiso de lentejas con calabaza
Merluza al horne con infusion de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Yogur

Arroz con salsa de tomate casera
Salmon fresco al horno con ajo v peraiil
Ensalada delechuga y maiz dulce
Pan
Yopur

i5
Guiso de garbanzos con verduras
Merluza al harno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Yogur

22
Sopa de cocido con fideos sfhuevo
Garbanzos, patata, pollo y col
Pan
Yogur

29
Crema de calabacin
Jamoncitos de paollo en salsa figera de mostaza
Patatas cocidas
Pan
Yogur

COLEG!? ﬁIE{FE gEL REMEDIO

2
Pasta s/huevo con salsa de tomate casera
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada da lechuga y brotes de soja
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras y hortalizas
Lomao al horno con tomate
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

16
Crema de calabaza
Pollo al estilo ricjano
Patatas al harno
Pan
Fruta fresca de temporada

23
Guiso de lentejas con verduras
Lomo al ajillo
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

30
Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca al horno/ plancha
Ensalada de techuga y remolacha
Pan
Fruta fresca de temperada

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas
Caldereta de pollo
Zanahoria haby al vapor
Pan
Yogur

10
Bracaoli con zanahoria
Pechuga de pavo al liman
Ensalada de col fresca
Fan
Yogur

17
Arroz con verduras
Abadejo al horno con ajo y persjil
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

24
Paella de verduritas
Contramuslo de pollo herneado o plancha
Enzalada de lechuga y brotes de soja
Pan
Yogur

31
Pasta s/huevo-con albahaca
Caballa en salsa napolitana
Zanzhoria dado salteada
Pan
Yogur



serunion@

educa

LONES™

6

Pasta s/gluten v sfhueve napolitana con aceitunas
Filete de palle 2 la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresca
Pan sin gluten
Fruta {sin frutas con pels ni platano}

13
NO LECTIVO

20
Crema de puerro y zanahoria
Pechuga de pavo con pergjil
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan sin gluten
Fruta (sin frutas con pelo ni platana)

27
Arroz con salsa de tomate casera
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan sin gluten
Fruta (sin frutas con pelo ni platano)

MENU
MARTES

1
Crema de calabaza
Merluza al horno con infusién de ajo y perajil
Ensalada de lechuga v maiz dulce
Fan sin gluten
Yogur
7 8
Sopa de cocido con fideos s/gluten y Arroz con salsa de tomate casera
sfhuevo Salmén fresco al horno con ajo v perejit
Pollo, patata y col Ensalada de lechuga y malz dulce
Pan sin gluten Pan sin gluten
Fruta [sin frutas con pelo ni plitano) Yogur
14 15
Pasta s/gluten y s/huevo salteados con champificnes Crema de calabacin
Filete de pavo & |a plancha Merluza al gratén
Ensalada de lechuga v 2anzhoria rallada "
Pansi Ensalada de lechuga y maiz dulce
an sin gluten :
Fruta (sin frutas can pelo ni plitano) Pan sin gluten
Yogur
21 22
Pasta s/gluten y s/hueve al permedere con alkahaca Sopa de cocido con fideos s/gluteny
Merhgza a Iz bilbaina s/huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulfce Pislia. batstayicel
Pan sin gluten ¥ p ¥
Frura (sin fruzas can pala ni plitana) Pan sin gluten
Fruta (sin frutas con pelo ni platano)
28 29

Crema de calabacin
lamoncitos de pollo al horno

Guisantes salteados con cebolla
Filete de pavo al horno
Ensalada de lachuga y tomate fresco Patatas cocidas
Pan sin gluten Pan sin gluten
Fruta (sin frutas con pelo ni plétano) Yogur

Sin gluten, huxﬂgﬁ@ﬁm
frutos secos, fr eigyplatano,

COLEGI-ﬂXLBW:EgEL REMEDIO

Pasta s/gluten v sfhuevo con saisa de tomate casera
Cirta de lormo & la plancha
Ensalada de lechuga v brotes de soja
Pan sin gluten
Fruta [sin frutas con palo ni plétano)

Crema de verduras y hortalizas
Lomo al horno con tomate
Patatas dado
Pan sin gluten
Fruta {sin frutas con pelo ni platano)

i6
Crema de calabaza
Pollo asado en su jugo
Patatas al horno
Pan sin gluten
Fruta (sin frutas con pelo ni pldtano)

23
Crema de zanahoria
Lomo al ajillo
Patatas dado
Pan sin gluten
Fruta (sin frutas con pela ni platano)

30
Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca al horno/ plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten
Fruta (sin frutas con pelo ni pldtano)

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Pan sin gluten
Yogur

10
Brdcoli con zanahoria
Pechuga de pavo al limdn
Ensalada de col fresca
Pan sin gluten
Yogur

17
Arroz con verduras
Abadejo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan sin gluten
Yogur

24
Paella de verduritas
Contramuslo de polio horneado o plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten
Yogur

31
Pasta s/gluten y sfhuevo con albahaca
Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Pan sin glutan
Yogur
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VUIINES

Pasta s/huevao v 5/s0ja nzpolitana con
aceitunas
Filete de pollo 2 la plancha
Tomate alifiado
Pan
Fruta (no kiwi ni meldn)

NO LECTIVO

20
Crema de puerro y zanahoria
Pechuga de pavo con perejil
Tomate alifiado
Pan
Fruta (no kiwi ni meldn)

27
Arroz con salsa de tomate casera
Bacalac al horno
Maiz dulce
Pan
Fruta (no kiwi ni meldn)

7
Sopa de cocida con fideos sfhuevo y
sfsoja
Pollo, patatay col
Pan
Fruta (no kiwi ni meldn)

14
Pasta s/huevo y s/soja salteada con
champifiones
Filete de pave  la plancha
Zanahoria baby al vapor
Pan
Fruta {no kiwi ni melén)

21
Pasta sfhuevo y sfsoja al pomodoro con
zlbahaca
Cinta de lomo fresca a la plancha
Waiz dulce
Pan
Fruta {no kiwi ni melon)

28
Brocoli salteado con ajo
Filete de pavo al horno
Tomate alifiado
Pan
Fruta (no kiwi ni melén)

Sin huevo, leche ji n isco
ptone11:(¢ ) (-

Crema de calabaza
Pavo 2l horno con ajo v perejil
Maiz dulce
Pan
Yogur

Arroz con salsa de tomate casera
Salmdn fresco al harno con ajo v perejil
Maiz dulce
Pan
Yogur

15
Crema de calabacin
Magro de cerdo al horng
Malz dulce
Pan
Yogur

22
Sopz de cocido con fideos s/huavo y
s/soja
Pollg, patata y col
Pan
Yogur

29
Crema de calabacin
Iamoncitos de polin en salsa ligera de mostaza
Patatas cocidas
Pan
Yogur

COlEGITdIE?fE gEL REMEDIO

2
Pasta s/huevo y 5/sofa con salsa de tomate
casera
Cinta de lomo a lz planchs
Calzbacin salteado
Pan
Fruta {no kiwi ni meldn)

Crema de verduras y hortalizas
Lomo al horno con tomate
Patatas dado
Pan
Fruta {no kiwi ni melan)

16
Crema de calabaza
Pollo 2l estilo riojano
Patatas al horno
Pan
Fruta {no kiwi ni meldn)

23
Crema de zanahoria
Lomo al gjillo
Patatas dado
Pan
Fruta {no kiwi ni meldn)

30
Coliflor rehogada
Cinta de lomo fresca al horno/ plancha
Calabacin salteado
Pan
Fruta (ne kiwi ni melén)

VIERNES

Puré de patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Pan
Yopur

10
Brocoli con zanahoria
Pechuga de pave al limdn
Calabacin salteado
Pan
Yogur

17
Arroz con verduras
Abadejo al horno con ajo y perejil
Tomate aliflado
Pan
Yogur

24
Pagila de verduritas
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Calabacin salteado
Fan
Yogur

31
Pasta s/huevo y s/soja con albahaca
Caballa en salsa napaolitana
Zanahoria baby al vapor
Par
Yogur



Cayca

serunion@

Coditos napolitana con aceitunas
Filete de pollo afa plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

13
NO LECTIVO

20
Crema de puerro y zanahoria
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate frasco
Pan
Fruta fresca de temporada

27
Arroz con salsa de tomate casera
Pachuga de pollo con perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

MENU
MARTES

7
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo al estite tradicional
Pan
Fruta fresca de temporada
14

Espirales salteados con champifiones y york
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Pan
Fruta fresca de temporada

21
Macarrones al pomodoro con albahaca
Cinta de lomo fresca a fa plancha
Ensalada de lechuga y malz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

28
Alubias guisadas con chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

Guiso de lantejas con calahaza
Pave al horno con aja y pergjil
Ensalada de lechuga y maiz dufce
Pan
Yogur

Arroz con salsa de tomale casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y mafz dulce
Pan
Yogur

i5
Guiso de garbanzos con verduras
Magro de cerdo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fan
Yogur

22
Sopa de cocido con fideos
Cocide completo al estilo tradicional
Pan
Yogur

29
Crema de calabacin
Jamoncitos de poflo en salsa ligera de mostaza
Patatas cocidas
Fan
Yogur

CGLEG]TdIng gEL REMEDIO

Espaguetis con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y quesa fundide
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras y hortalizas
Lomao al horno con tomate
Patatas dado
Fan
Fruta fresca de temporada

: 16
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojanc
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

23
Guiso de lentejas con verduras
Lome al gjille
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

30
Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lamo adobada al horng/ plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Z Pan
Fruta fresca de temaorada

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas
Caldereta de polle
Zanaharia baby al vapor
Pan -
Yogur

10
Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca
Pan
Yogur

17
Arroz con verduras y salsa de soja
Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

24
Paella de verduritas
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fan
Yogur

31
Lacitos de pasta al pesto
Revuelto de huevo
Zanahoria dado salteada
Pan’
Yogur



