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Ensalada de espirales con queso fresco
Albdéndigas mixtas en salsa espafola

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 961,8315 prot (g): 30,44775 lip (g): 46,01775 hc (g): 91,38

14

Macarrones integrales a la napolitana
Medallén de salmén al eneldo

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 444,995 prot (g): 11,6805 lip (g): 8,91975 hc (g): 66,25

21

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de colfresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 847,38375 prot (g): 34,95125 lip (g): 35,79875 hc (g): 75,025

28

Crema de verdurasy hortalizas
Magro de cerdo en salsa fina de manzana

Verduritas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 677,625 prot (g): 26,64625 lip (g): 34,375 hc (g): 49,107

01

Vacaciones de verano

NO LECTIVO

15

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 635,84125 prot (g): 26,44275 lip (g): 24,05225 hc (g): 73,612

22

Ensalada de garbanzos primavera
Hamburguesa mixta al horno

Calabacin salteado

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 730,3605 prot (g): 30,41025 lip (g): 40,5315 hc (g): 48,447

29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patatay cebolla

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 906,49625 prot (g): 28,28 lip (g): 40,79375 hc (g): 73,768

Menu Basal

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Lentejas guisadas con verdurasy bacon
Tortilla de patata
Tomate fresco alinado

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 818,9425 prot (g): 34,19125 lip (g): 30,29375 hc (g): 86,578

16

Ensalada de patata
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas

Lechugay maiz dulce

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 544,275 prot (g): 17,20375 lip (g): 13,64 hc (g): 68,01
23

Crema suave de calabacin

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados
e con queso

e iga y zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 787,51925 prot (g): 33,6635 lip (g): 22,44 hc (g): 96,969

30

Sopa de estrellas con caldo casero
Pollo asado en su jugo
Patatas asadas con tomillo

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 794,7425 prot (g): 44,775 lip (g): 26,90625 hc (g): 72,724

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 503,3875 prot (g): 25,11125 lip (g): 19,297 hc (g): 42,181

17

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
Kcal: 615,98325 prot (g): 35,70725 lip (g): 28,88825 hc (g): 42,325

24

Guiso de lentejas con arroz integral
Merluza al horno con adobo de limén

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 646,82775 prot (g): 33,06825 lip (g): 17,146 hc (g): 67,504

01

Colegio Virgen del Remedio
Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Ensalada de patata con maiz, zanahoria,

aceitunasy atun
Ropa vieja (garbanzos,patata,

tomate,ternera)
RS

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 712,1415 prot (g): 24,42425 lip (g): 20,53475 hc (g): 92,902

18

Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugayremolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 650,408 prot (g): 38,37625 lip (g): 21,7385 hc (g): 59,859

25

Salteado de brocoli con york
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
Kcal: 637,42875 prot (g): 40,69375 lip (g): 25,28375 hc (g): 45,57
02
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta

Basal

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

GLUTEN

Arroz salteado con champifiones

San jacobo de york y queso frito

Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con tomate y atin
Taco de verduras superfood

Vacaciones de verano

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Vacaciones de verano

Alubias blancas con verduras en caldo de jar
Revuelto de huevo, cebolla y patata
Vacaciones de verano

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Vacaciones de verano

Ensalada de espirales con queso fresco
Albéndigas mixtas en salsa espafiola 1
Patatas fritas

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Merluza a la bilbaina con pimentén

NO LECTIVO

Lentejas guisadas con verduras y bacon
Tortilla de patata

Tomate fresco alifiado

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado a las finas hierb
Lechugay pepino

Ensalada de patata con maiz, zanahoria, ace
Ropa vieja (garbanzos,patata, tomate,terner:
0

Macarrones integrales a la napolitana 1
Medallén de salmoén al eneldo

Zanahoria dado salteada

Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Ensalada de patata

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Lechugay maiz dulce

Ensalada de tomate con orégano

Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay remolacha

Paella de verduritas

Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca

Ensalada de garbanzos primavera
Hamburguesa mixta al horno

Calabacin salteado

Crema suave de calabacin

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados cor @
Lechugay zanahoria rallada

Guiso de lentejas con arroz integral 1
Merluza al horno con adobo de limén 1
Lechugay tomate fresco

Salteado de brécoli con york 1
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Verduritas al vapor

Alubias blancas guisadas con chorizo 1
Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero 1
Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Guiso de garbanzos con verduras

Fritura de croquetas de jamén 1
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guisz

0

o0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

o
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Ensalada de espirales sin gluten (tomate,
maiz, zanahoria, aceituna)
Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

14
Macarrones sin gluten napolitana (salsa
tomate, orégano)

Salmoén al horno con toque de eneldo

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
21

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
28

Crema de verdurasy hortalizas
Magro de cerdo en salsa fina de manzana

Verduras asadas

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

01

Vacaciones de verano

08

NO LECTIVO

15

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
22
Ensalada de garbanzos primavera

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Calabacin salteado
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata
Tomate fresco alifiado
Yogury pan sin gluten
16
Ensalada de patata
Guisantes salteados
Lechuga y maiz dulce
Yogury pan sin gluten
23

Crema suave de calabacin

Coditos sin gluten con salsa de tomate y
pollo

Lechugay zanahoria rallada
Yogury pan sin gluten
30
Sopa de letras sin gluten
Pollo asado en su jugo
Patatas asadas con tomillo

Yogury pan sin gluten

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Crema de verdurasy hortalizas

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechugay pepino
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
17

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
24
Guiso de alubias con arroz integral

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

01

Colegio Virgen del Remedio

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Ensalada de patata con maiz, zanahoria,
aceitunasy atun
Ropa vieja (garbanzos,patata,
tomate,ternera)

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
18

Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugayremolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
25

Broécoli salteado con tomate
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz salteado con champifones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Garbanzos salteados con cebolla
Vacaciones de verano

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Vacaciones de verano

Alubias blancas con verduras en caldo de j:
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Vacaciones de verano

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Vacaciones de verano

Ensalada de espirales sin gluten (tomate, rr
Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho
Patatas fritas

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Merluza a la bilbaina con pimentén

NO LECTIVO

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata

Tomate fresco alifiado

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado a las finas hier
Lechugay pepino

Ensalada de patata con maiz, zanahoria, ac
Ropa vieja (garbanzos,patata, tomate,terne
Macarrones sin gluten napolitana (salsa ton
Salmén al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Ensalada de patata

Guisantes salteados

Lechuga y maiz dulce

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay remolacha

Paella de verduritas

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de col fresca

Ensalada de garbanzos primavera

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Calabacin salteado

Crema suave de calabacin

Coditos sin gluten con salsa de tomate y pa
Lechugay zanahoria rallada

Guiso de alubias con arroz integral

Merluza al horno con infusién de ajo y pereji
Lechugay tomate fresco

Brécoli salteado con tomate

Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Verduras asadas

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco

Sopa de letras sin gluten

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
dad. Lai

productos o di
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Ensalada de espirales (tomate, maiz,
zanahoria, aceituna)
Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
14

Macarrones integrales a la napolitana
Salmoén al horno con toque de eneldo

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
21

Paella de verduritas
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
28

Crema de verdurasy hortalizas
Magro de cerdo en salsa fina de manzana

Verduras asadas

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

01

Vacaciones de verano

08

NO LECTIVO

15

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22
Ensalada de garbanzos primavera

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Calabacin salteado
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Lentejas guisadas con verduras y bacon
Tortilla de patata
Tomate fresco alifiado
Yogur de sojay pan de horno tradicional
16

Ensalada de patata

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan de horno tradicional
23
Crema suave de calabacin
Coditos con salsa de tomate y pollo
Lechugay zanahoria rallada
Yogur de sojay pan de horno tradicional
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Pollo asado en su jugo
Patatas asadas con tomillo

Yogur de sojay pan de horno tradicional

Colegio Virgen del Remedio |

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10

Crema de verdurasy hortalizas

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

17

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

24

Guiso de lentejas con arroz
Merluza al horno con adobo de limén

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

01

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Ensalada de patata con maiz, zanahoria,
aceitunasy atun
Ropa vieja (garbanzos,patata,
tomate,ternera)

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

18

Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugayremolacha
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
25

Broécoli salteado con tomate
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz salteado con champifones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood de legumbre y verduras
Vacaciones de verano

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Vacaciones de verano

Alubias blancas con verduras en caldo de j:
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Vacaciones de verano

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Vacaciones de verano

Ensalada de espirales (tomate, maiz, zanah
Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho
Patatas fritas

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Merluza a la bilbaina con pimentén

NO LECTIVO

Lentejas guisadas con verduras y bacon
Tortilla de patata

Tomate fresco alifiado

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado a las finas hier
Lechugay pepino

Ensalada de patata con maiz, zanahoria, ac
Ropa vieja (garbanzos,patata, tomate,terne
Macarrones integrales a la napolitana
Salmén al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Ensalada de patata

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Lechuga y maiz dulce

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay remolacha

Paella de verduritas

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

Ensalada de garbanzos primavera

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Calabacin salteado

Crema suave de calabacin

Coditos con salsa de tomate y pollo
Lechugay zanahoria rallada

Guiso de lentejas con arroz

Merluza al horno con adobo de limén
Lechugay tomate fresco

Brécoli salteado con tomate

Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Verduras asadas

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,

productos o di: il Lai tualizada estara di

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUsCos
CRUSTACEOS
CACAHUETES
|
FRUTOS CASCARA
‘
SOJA

-

SESAMO

cada dia en el comedor.
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07
Ensalada de espirales sin huevo (tomate,
maiz, zanahoria, aceituna)
Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
14

Macarrones integrales a la napolitana
Salmoén al horno con toque de eneldo

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
21

Paella de verduritas
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
28

Crema de verdurasy hortalizas
Magro de cerdo en salsa fina de manzana

Verduras asadas

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

01

Vacaciones de verano

08

NO LECTIVO

15

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Filete de merluza al horno

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22
Ensalada de garbanzos primavera

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Calabacin salteado
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29
Alubias blancas guisadas con verduras

Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin huevo

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Lentejas guisadas con verduras y bacon
Pavo asado con tomate y cebolla
Tomate fresco alifiado
Yogury pan de horno tradicional
16

Ensalada de patata

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Lechuga y maiz dulce
Yogury pan de horno tradicional
23

Crema suave de calabacin

Coditos sin huevo con salsa de tomate y
pollo

Lechugay zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
30
Sopa de ave con fideos sin huevo
Pollo asado en su jugo
Patatas asadas con tomillo

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Virgen del Remedio |

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10

Crema de verdurasy hortalizas

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

17

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

24

Guiso de lentejas con arroz
Merluza al horno con adobo de limén

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

01

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Ensalada de patata con maiz, zanahoria,
aceitunasy atun
Ropa vieja (garbanzos,patata,
tomate,ternera)

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

18

Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugayremolacha
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
25

Broécoli salteado con tomate
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz salteado con champifones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood de legumbre y verduras
Vacaciones de verano

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Vacaciones de verano

Alubias blancas con verduras en caldo de j:
Vacaciones de verano

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Vacaciones de verano

Ensalada de espirales sin huevo (tomate,
Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho
Patatas fritas

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Merluza a la bilbaina con pimentén

NO LECTIVO

Lentejas guisadas con verduras y bacon
Pavo asado con tomate y cebolla

Tomate fresco alifiado

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado a las finas hier
Lechugay pepino

Ensalada de patata con maiz, zanahoria, ac
Ropa vieja (garbanzos,patata, tomate,terne
Macarrones integrales a la napolitana
Salmén al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Filete de merluza al horno

Lechugay tomate fresco

Ensalada de patata

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Lechuga y maiz dulce

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay remolacha

Paella de verduritas

Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Ensalada de garbanzos primavera

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Calabacin salteado

Crema suave de calabacin

Coditos sin huevo con salsa de tomate y po
Lechugay zanahoria rallada

Guiso de lentejas con arroz

Merluza al horno con adobo de limén
Lechugay tomate fresco

Brécoli salteado con tomate

Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Verduras asadas

Alubias blancas guisadas con verduras
Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate, c¢
Lechugay tomate fresco

Sopa de ave con fideos sin huevo

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,

productos o di: il Lai tualizada estara di

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUsCos
CRUSTACEOS
CACAHUETES
|
FRUTOS CASCARA
‘
SOJA
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SESAMO

cada dia en el comedor.
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EDUCA
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07
Ensalada de espirales sin soja (tomate,
maiz, zanahoria, aceituna)
Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y
pan de horno tradicional

14
Macarrones sin soja napolitana (salsa
tomate, orégano)

Pechuga de pollo en salsa de zanahorias

Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y
pan de horno tradicional

21

Arroz con verduras (pisto)

Pollo asado con cebollay pimiento

Fruta fresca permitida(no meldn, kiwi) y
pan de horno tradicional

28

Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Magro de cerdo en salsa fina de manzana

Verduras asadas

Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y
pan de horno tradicional

01

Vacaciones de verano

08

NO LECTIVO

15

Arroz con pollo y verduras
Cinta de lomo fresca en salsa

Tomate asado
Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y
panintegral de horno tradicional
22
Ensalada de garbanzos primavera

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Calabacin salteado
Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y
pan integral de horno tradicional
29
Pisto de verduras hortelano

Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Tomate asado

Fruta fresca permitida(no meldn, kiwi) y
pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Sopa de ave con fideos sin soja
Pavo asado con tomate y cebolla
Tomate asado
Yogury pan de horno tradicional

16

Ensalada de patata

Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Maiz salteado
Yogury pan de horno tradicional
23

Crema suave de calabacin

Coditos sin soja con salsa de tomate y
pollo

Zanahoria baby al vapor
Yogury pan de horno tradicional
30
Sopa de ave con fideos sin soja
Pollo asado en su jugo
Patatas asadas con tomillo

Yogury pan de horno tradicional

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Crema de hortalizas (calabaza, calabacin,
zanahoria)
Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Calabacin asado
Fruta fresca permitida(no meloén, kiwi) y
pan integral de horno tradicional
17

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno
Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y
pan integral de horno tradicional
24
Espinacas salteadas

Filete de pavo en salsa de tomate y
pimiento

Tomate asado
Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y

pan integral de horno tradicional

01

Colegio Virgen del Remedio |

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Ensalada de patata, tomate, zanahoria,
aceitunasy maiz

Ternera con salsa de zanahorias

Fruta fresca permitida(no meloén, kiwi) y
pan de horno tradicional
18

Sopa de ave con fideos sin soja
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Calabacin salteado
Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y
pan de horno tradicional
25

Broécoli salteado con tomate
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida(no melén, kiwi) y
pan de horno tradicional

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, leche oveja, ques:

Dieta Semana Dia Orden
Sin huevo, leche 0 Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz salteado con champifones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Vacaciones de verano

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Vacaciones de verano

Revuelto de huevo, patatay cebolla
Vacaciones de verano

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Vacaciones de verano

Ensalada de espirales sin soja (tomate, mai
Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Pollo asado con cebolla y pimiento

NO LECTIVO

Sopa de ave con fideos sin soja

Pavo asado con tomate y cebolla

Tomate asado

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin, z
Contramuslo de pollo asado a las finas hier
Calabacin asado

Ensalada de patata, tomate, zanahoria, ace
Ternera con salsa de zanahorias
Macarrones sin soja napolitana (salsa toma
Pechuga de pollo en salsa de zanahorias
Arroz con pollo y verduras

Cinta de lomo fresca en salsa

Tomate asado

Ensalada de patata

Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Maiz salteado

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Sopa de ave con fideos sin soja

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Calabacin salteado

Arroz con verduras (pisto)

Pollo asado con cebollay pimiento
Ensalada de garbanzos primavera

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Calabacin salteado

Crema suave de calabacin

Coditos sin soja con salsa de tomate y pollc
Zanahoria baby al vapor

Espinacas salteadas

Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Tomate asado

Brécoli salteado con tomate

Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Verduras asadas

Pisto de verduras hortelano

Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate, c¢
Tomate asado

Sopa de ave con fideos sin soja

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
dad. Lai

productos o di

GLUTEN

tualizada estara di
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07

Ensalada de espirales con queso fresco
Albéndigas mixtas en salsa espafiola

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
14
Macarrones integrales a la napolitana

Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
21

Paella de verduritas
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
28

Crema de verdurasy hortalizas
Magro de cerdo en salsa fina de manzana

Verduras asadas

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Menu Sin pescado y marisco

01

Vacaciones de verano

08

NO LECTIVO

15

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

22

Ensalada de garbanzos primavera
Hamburguesa mixta al horno

Calabacin salteado
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patatay cebolla

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Lentejas guisadas con verduras y bacon
Tortilla de patata
Tomate fresco alifiado
Yogury pan de horno tradicional
16
Ensalada de patata
Milhoja de bolofiesa de lentejas casera
Lechuga y maiz dulce
Yogury pan de horno tradicional
23

Crema suave de calabacin

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados
con queso

Lechugay zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Pollo asado en su jugo
Patatas asadas con tomillo

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Virgen del Remedio |

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Crema de verdurasy hortalizas

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

17

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

24

Guiso de lentejas con arroz
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

01

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Ensalada de patata, tomate, zanahoria,
aceitunasy maiz
Ropa vieja (garbanzos,patata,
tomate,ternera)

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
18

Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugayremolacha
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
25

Salteado de brécoli con york
Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado y marisco

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescadoy mar Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz salteado con champifones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood de legumbre y verduras
Vacaciones de verano

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Vacaciones de verano

Alubias blancas con verduras en caldo de j:
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Vacaciones de verano

Patatas guisadas con carne (magro)
Vacaciones de verano

Ensalada de espirales con queso fresco
Albdndigas mixtas en salsa espafola
Patatas fritas

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Pollo asado con cebolla y pimiento

NO LECTIVO

Lentejas guisadas con verduras y bacon
Tortilla de patata

Tomate fresco alifiado

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado a las finas hier
Lechugay pepino

Ensalada de patata, tomate, zanahoria, ace
Ropa vieja (garbanzos,patata, tomate,terne
Macarrones integrales a la napolitana

Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate, c¢
Zanahoria dado salteada

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Ensalada de patata

Milhoja de bolofiesa de lentejas casera
Lechuga y maiz dulce

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay remolacha

Paella de verduritas

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de col fresca

Ensalada de garbanzos primavera
Hamburguesa mixta al horno

Calabacin salteado

Crema suave de calabacin

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados cc
Lechugay zanahoria rallada

Guiso de lentejas con arroz

Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Salteado de brécoli con york

Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Verduras asadas

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
dad. Lai

productos o di

GLUTEN

tualizada estara di

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.
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Ensalada de espirales sin gluten (tomate,
maiz, zanahoria, aceituna)
Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Patatas fritas

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

14
Macarrones sin gluten napolitana (salsa
tomate, orégano)

Salmoén al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
21
Paella de verduritas
Abadejo al horno
Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
28
Crema de verdurasy hortalizas
Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Verduras asadas

Fruta fresca permitiday pan sin gluten

01

Vacaciones de verano

08

NO LECTIVO

15

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Filete de merluza al horno
Lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

22
Ensalada de alubias (tomate, cebolla,
pimiento)
Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Calabacin salteado

Fruta fresca permitiday pan sin gluten

29
Alubias blancas guisadas con verduras

Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09

Alubias blancas guisadas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla
Tomate fresco alifiado
Yogury pan sin gluten
16
Ensalada de patata
Guisantes salteados
Lechuga y maiz dulce
Yogury pan sin gluten
23

Crema suave de calabacin

Coditos sin gluten con salsa de tomate y
pollo

Lechugay zanahoria rallada
Yogury pan sin gluten
30
Sopa de letras sin gluten
Pollo asado en su jugo
Patatas asadas con tomillo

Yogury pan sin gluten

Menu Sin gluten, huevo, garbanzos, coliflor, f.secos, frutas de pelo, platano

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Crema de verdurasy hortalizas

Contramuslo de pollo asado a las finas
hierbas

Lechugay pepino
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
17
Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora
Patatas al horno
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
24

Guiso de alubias con arroz integral

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

01

Colegio Virgen del Remedio
Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Ensalada de patata con maiz, zanahoria,
aceitunasy atun

Guisantes salteados

Fruta fresca permitida y pan sin gluten
18
Alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugayremolacha
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
25
Brécoli salteado con tomate
Pollo al ajillo
Patata panadera al horno

Fruta fresca permitiday pan sin gluten

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, huevo, garbanzos

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, huevo, Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz salteado con champifones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Garbanzos salteados con cebolla
Vacaciones de verano

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Vacaciones de verano

Alubias blancas con verduras en caldo de j:
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Vacaciones de verano

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Vacaciones de verano

Ensalada de espirales sin gluten (tomate, rr
Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho
Patatas fritas

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Merluza a la bilbaina con pimentén

NO LECTIVO

Alubias blancas guisadas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Tomate fresco alifiado

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado a las finas hier
Lechugay pepino

Ensalada de patata con maiz, zanahoria, ac
Guisantes salteados

Macarrones sin gluten napolitana (salsa ton
Salmén al horno con toque de eneldo
Zanahoria dado salteada

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Filete de merluza al horno

Lechugay tomate fresco

Ensalada de patata

Guisantes salteados

Lechuga y maiz dulce

Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patatas al horno

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay remolacha

Paella de verduritas

Abadejo al horno

Lechugay zanahoria rallada

Ensalada de alubias (tomate, cebolla, pimit
Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Calabacin salteado

Crema suave de calabacin

Coditos sin gluten con salsa de tomate y pa
Lechugay zanahoria rallada

Guiso de alubias con arroz integral

Merluza al horno con infusién de ajo y pereji
Lechugay tomate fresco

Brécoli salteado con tomate

Pollo al ajillo

Patata panadera al horno

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Verduras asadas

Alubias blancas guisadas con verduras
Pavo guisado al chilindrén (salsa tomate, c¢
Lechugay tomate fresco

Sopa de letras sin gluten

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
dad. Lai

productos o di

GLUTEN

tualizada estara di

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.
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07
Ensalada de espirales con queso fresco (45g
pasta hervida) 1r

Albdndigas mixtas en salsa espafiola
Patata frita(30g 1r)

Fruta fresca (1r) / -

14
Macarrones integrales a la napolitana(pasta
integral90g 2r)

Salménn al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca (1r) /

21

Paella de verduritas( arroz 76 gr 2r)
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de col fresca

Frutas variadas frescas (1r) / -

28
Crama de varduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza)(patata cocida §5gr 1r)

Magro de cerdo en salsa fina de manzana

Verduritas al vapor

Frutas variadas frascas (1r} / pan blanco {20g)1

01

Vacaciones de verano

NO LECTIVO

15

Arroz (38 g 1r)lcon salsa de tomate casera
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Frutas variadas frescas (1r) / pan integral (23g)
1r

22
Ensalada de garbanzos primavera(garbanzo
hervido 55g ) 1r

Hamburguesa mixta al horno

Calabacin salteado
Frutas variadas frescas (1r) / pan integral (23g)
1r

29
Guiso de alubias blancas con verduras (alubias
5511
Tortilta de patatay cebolla horno {35 g 171)

Lechuga y tomate fresco

Frutas variadas frescas (1r) / -

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09
Guiso de lentejas con verduras (50 gr lentejas
hervidas) 1r

Tortilla de patatay cebolla horno (35g 1)
Tomate fresco alifiado

Yogur desnatado sabor (1r) / -

16

Ensalada de patata(patata hervida 65 gr 1r)

Guiso de lentejas con verduras (50 gr lentejas

hervidas) 1r

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur desnatado sabor (1r) /-

23

Crema suave de calabacin(patata 65g 1r)

Coditos con tomate y pollo (45g pasta hervida)
1r

Lechuga y zanahoria rallada

Yogur desnatado (125 gr) 1r/ -

30

Sopa de ave {458 pasia hervida) 1r

Follo asado &n su jugo
Patatas asadas con tomillo{patata horno 3551
r)
Yogur desnatado { 125 gr) 1r/

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Crema de verduras y hortalizas(patata 65g 1r)
Contramuslo de pollo asado a las finas hierbas

Lechugay pepino

Frutas variadas frescas (1r) / pan integral (23g)
1r

17
Ensalada de tomate con orégano
Jamoncitos de pollo a la cazadora

Patata al horno(patata horno35g1r)

Frutas variadas frescas (1r) / pan integral (23g)
1r

24
Guiso de lentejas con arroz integral(50 gr
lentejas hervidas) 1r + 40 g arroz integral 1r)

Merluza al horno con adobo de limén
Lechugay tomate fresco

Frutas variadas frescas (1r) / -

01

Colegio Virgen del Remedio

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Ensalada de patata con maiz, zanahoria,

aceitunasy atin(patata hervida 65gr 1r)
Ropa vieja (garbanzos,patata,

tamata tarnarallosarhanzn harvidn RRg 1r)

0

Fruta fresca (1r) / -

18
Guiso de alubias blancas con verduras (alubias
55g1r)

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugayremolacha

Fruta fresca (1r) / pan blanco (20g) 1r

25

Salteado de brécoli con york
Pollo al ajillo
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca (1r) / pan blanco 40 g (2r)

02
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



